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PROGRAM DE [

AL CL

Programul de dezvoltare al centrului d

cele 10 capitole prevazute in lista informatiilor d

EZVOLTARE AL CENTRULUI DE COPII SI JUNIORI

UBULUI SPORTIV MINAUR BAIA MARE

e copii si juniori al Clubului Sportiv Minaur Baia Mare contine toate

in documentatia de clasificare, si anume:

I. Obiectivele si strategia de dezvoltare a centrului de copii si juniori

Il. Programul de pregatire fotbalistic3)
11, Structura organizatorica
IV. Personalul angajat

V. Infrastructura

VI. Resursele financiare

VII. Asistenta medicala pentru juniori

pe diferite grupe varsta

VIII. Programul de instruire Legile Jocylui, antidoping

IX. Procedurd de verificare pentru evaluarea rezultatelor si realizirilor obiectivelor stabilite

X. Valabilitatea programului

Pentru cresterea eficacitatii masurilor cuprinse

termene concrete.

n prezentul program sunt prevazute persoane responsabile si
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1. OBIECTIVELE SI STRATEGIA DE DEZ\|
Centrul de pregtire si formare a jucitor
care are o misiunea formativa, educativi. Acest
competentd a unor antrenori si instructori care &
trebuie sd-i ajute sd se dezvolte armonios, s3 se
tehnica si tactica jocului, sd-i educe s§ respecte a
sd socializeze, 53 se integreze in grupurile categg
care un centru de copii §i juniori isi desfisoars a
sunt:
Pasiunea — pentru activitatea depusa
Munca —incercénd s3 se asigure si s se

Respectul - de sine, fata de colegi, antre|

Modestia — reflectatd prin sobrietate, ec

Pentru a creste copiii intr-un mediu s&
fatd de ceilalti, fair-play-ul, ce inseamni s& fie m

cand pierd.

Scopul centrului de copii si junior:
- Formarea jucatorilor pentru fotbalul de mare p

- Vanzarea jucdtorilor in vederea asiguririi sursel

Obiectivele de perspectivi ale centrulu

- Asigurarea unei instruiri de calitate prin intermg
- Cdutarea, identificarea si selectionarea continu

= gradinite;

= scolj;

= cartiere;

= alte echipe.
- Formarea jucdtorilor, nu a echipelor, concretiza
fizic, tehnic, tactic si psihic si, mai ales, in identifi
jucdtor in parte;
- Crearea unui mediu educativ si descoperirea, in
extrasportiv
- Oferirea unei instruiri specializate care s3 insufl
- Participarea echipelor clubului la competitiile of

Judeteana de Fotbal Maramures
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OLTARE A CENTRULUI DE COPII SI JUNIORI
I
|

or de fotbal CS Minaur Baia Mare este un centru de copii §i juniori
ucru se realizeazd sub indrumarea si supravegherea calificats si

u menirea de a-i introduce pe toti jucitorii in tainele fotbalului. Ei

familiarizeze si perfectioneze in ceea ce priveste notiunile ce tin de

numite regulamente (de conduita sportiva si extrasportiva), sa-i ajute

riilor de varstd de care apartin, si s aprecieze adeviratele valori dupa

Ctivitatea si Tn spiritul cdrora trebuie formati jucitorii de fotbal, cum

asimileze c&t mai multe cunostinte
nori, conducere, spectatori, adversari

hilibru emotional, simplitate in relatia cu ceilalti

atos, competitiv, ei trebuie s3 invete respectul fatd de sine si, apoi,

bdesti, simpli atunci cand castigs si cum trebuie s3 se comporte atunci

erformantd

or de autofinantare.

i de copii si junior:
diul unor antrenori licentiati

a jucatorilor in:

td in cresterea, dezvoltarea, educarea jucdtorilor din punct de vedere

area si corectarea continud a deficientelor posibil existente la fiecare

dfarea, respectarea regulilor de comportament sportiv si

sportivilor valori ca fair-play-ul, respectul, politetea

ciale organizate de Federatia Romani de Fotbal si Asociatia
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- Monitorizarea permanents a evolutiei jucitori
- Promovarea jucdtorilor in fotbalul de mare pe

- Perfectionarea continu3 a antrenorilor

Activitatea antrenorilor care activeazs
desfdsoard conform STRATEGIE| DE INSTRUIRE dll
orienta procesul de instruire, crestere si modela
§i juniori ce activeaza in cadrul centrului. Aduce
centrului constituie o provocare si, totodats, o n
de contributie. Un centru modern de crestere a
simtului comun, ci el trebuie s se bazeze pe dat
strategii care sa vizeze toate grupele de copii si j

proces.

Prin urmare, strategia Centrului de cog
patru componente fundamentale ale procesului
1. Selectia — permanentd, impune contactul pern
care putem depista copii dornici de a face misca
2. Planificarea — pe termen lung, mediu, scurt, de
mijloacelor de lucru
3. Conducerea — contribuie la punerea in practic3
4. Evaluarea —ajutd la stabilirea si cunoasterea n

pregatirii. Poate determina ajustarea programeld

Tn cadrul procesului de selectie antreng
(pentru atragerea copiilor), dar mai cu seams, ac
Activitatile de depistare / orientare au o ponderg
secundare, pe masurd ce jucitorii avanseaza in i
nivel de varsta la celdlalt sau de la o echipi |a altz

fotbalul pana atunci.

SELECTIA, PREGATIREA S| PROMOVARE

Largirea ariei de selectie a copiilor si juniorilor la

legitimdrii acestora (cazare, mas3, pregitire scola

Responsabili: Antrenorul coordonator al C.C.J. al

Termen: permanent

Obiectivizarea selectiei prin probe si norme de cd

3¢

Baia Mare
r@gmail.com

or concretizata in fise personale

formanta

in cadrul Centrului de copii si juniori CS Minaur Baia Mare se
aboratad si implementata in cadrul clubului. Scopul sdu este acela de a

e a viitorilor fotbalisti, strategia propusa vizand toate grupele de copii

ea la acelasi numitor comun a activitatii desfdsurate in cadrul

uncd la care fiecare antrenor in parte trebuie sa-si aducs partea lui

opiilor si juniorilor nu poate s& isi desfisoare activitatea la nivelul

e stiintifice, impunandu-se elaborarea si punerea in practici a unei

Liniori, toate laturile pregdtirii si, mai ales, toti actorii implicati in acest

ii si junioria CLUBULUI SPORTIV MINAUR BAIA MARE, vizeaz cele

de antrenament:

hanent cu gradinitele, scolile, terenurile de joacs sau orice alt loc in

[

oarece ajutd la stabilirea si indeplinirea obiectivelor, metodelor si

a planurilor propuse;
velului de progres la care se gasesc jucitorii in anumite momente ale

r de antrenament.

rii desfdsoard activitdti ce vizeaza exteriorul sistemului

tivitdti in interiorul sistemului (pentru promovarea jucatorilor).

mai mare in selectia initiald si chiar in prima parte a selectiei
struire, suprematia incepe sa revina promovérii jucitorilor de la un

, fiind foarte rare aparitiile de noi jucitori care s§ nu fi practicat

A TINERELOR TALENTE
nlte localitdti si regiuni si asigurarea conditiilor necesare in cazul
ra).

CS MINAUR BAIA MARE si antrenorii grupelor

ntrol stabilite n functie de varsta si stadiul
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selectiei (primard, secundard, performantials).

Baia Mare

Responsabili: Antrenorul coordonator al C.C.J. §1 CS MINAUR BAIA MARE si antrenorii grupelor

Termen: permanent

STRATEGIA DE INSTRUIRE

Aceastd strategie a instruirii, pe grupe de varsti|de cate doi ani, impune o structurare concrets si exacts a

metodologiei de antrenament conform particuls ritatilor fiecarei grupe in parte. De fapt, o strategie de instruire

unitard, la nivelul centrului de pregétire a copiilgr si juniorilor, cuprinde nu doar obiectivele si cerintele metodice

pentru grupele de copii si juniori pe o perioads scurts de timp, ci o proiectie a procesului de antrenament pan3 la

terminarea junioratului. Tn acest fel, cresterea, dezvoltarea, educarea, formarea jucitorilor se va face progresiv si

sistematic, jucdtorii acumuland, de la o etapd la glta, tot mai multe cunostinte, formandu-si noi abilitdti si deprinderi.

Cu cat se va reusi atragerea copiilor s practice fotbalul de la varste cat mai mici, cu atat existd sanse mult mai mari s3-

si dezvolte un bagaj motric general la un nivel superior, iar mai apoi, pe mdsurd ce activitatea specific va incepe si se

intensifice In antrenament, se vor putea forma mult mai usor deprinderile tehnico-tactice, specifice jocului de fotbal.

Cu cat se va reusi intinderea pe o perioadd mai mare a pregdtirii multilaterale, cu atat se va putea crea fundamentul

pe care sd se modeleze specific jucitorul de fotbal.

Férd o pregdtire multilaterald in primii ani de instruire, spre sfarsitul junioratului jucatorii nu vor mai avea pe ce sa-si

fundamenteze pregétirea specifics si, ca urmare) nu vor mai progresa, scazand n acest fel sansele de a face pasul spre

echipele de seniori.

Portofoliul antrenorului din cadrul Centrului de dopii si juniori CS Minaur Baia Mare cuprinde:

* Documente de planificare;
* Documente de evidents;

* Documentele de evaluare;
e Fise individuale;

o Baza de date.
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§TADIUL | - INCEPATORI (INITIERE)
7-10 ANI
Nr. Crt. Stadiu Varsta | Categorie
1 | 10 T
2 INCEPATORI 9 Gh. Ola
7-10 ANI 8 Gh.Ene
4 7 2
5 6 | -

Grupé

de varsta

Continutul antrenamentului

Tactic

5%

Psihic

5%

Ponderea continutului antrenamentelc

r la grupa de varstd 9-10 ani

Tehnic

30%

Tactic Joc |

15% 25%

Psihic

5%

OBIECTIVELE INSTRUIRII

Dezvoltarea proportionald si armonioas a corpy
Dezvoltarea motricitatii;
Educarea si dezvoltarea formelor de manifestare
Dezvoltarea deprinderilor motrice;
Dezvoltarea simtului mingii;

Tnvitarea procedeelor tehnico-tactice de bazi si

jocurilor;

insusirea bazelor tehnicii si tacticii jocului (actiun

Dezvoltarea interesului constant pentru jocul de

lui;

a aptitudinilor psiho-motrice in concordants cu categoria de varstd;

ormarea capacitatii de a le folosi in forme incipiente in cadrul

lor tactice individuale si colective);

otbal si trezirea spiritului competitional;

invitarea procesului de joc bilateral, {indnd seama de regulile tactice si de joc elementare, precum si dispunerea si

miscarea in joc;




MINAUR
Club Sportiv MIINAUR Baia Mare < 3( )
430145 Baia M

are, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania
Telefon: +40 362 807 822, Fax: + 40 362 807 822 Baia Mare
E-mail: csminagr@gmail.com

Stimularea placerii de a practica fotbalul, a mot atiei, a increderii in capacitatile proprii si a dorintei de afirmare;

Educarea calitdtilor morale si de voint3 solicitaté de desfasurarea luptei pentru obtinerea victoriei.

PARTICULARITA]’ILE LECTIEI DE ANTRENAMENT
e exercitiile sa fie sub form3 de jocuri;

e fiecare copil trebuie s3 aib3 cate o minge;

e se folosesc mingi mai mici si mai usoare;

e durata antrenamentului s& nu depdseascs 60 de minute;
e se recomandd multe pauze de api;
* exercitiile sau jocurile utilizate in antrenamenti trebuie s3 fie de scurts durats siTn numar cat
mai mare;
* sd nu se insiste doar pe exercitii specifice fotbglului, ci pe multe jocuri dinamice;

e din punct de vedere tactic, la aceasts varst3 este suficient s3 li se arate directia de atac;

° jocurile se organizeaza pe suprafete mici, porti reduse, iar numarul jucatorilor trebuie s3 fie
2v2, 3v3 sau 4v4 fard portar;
® nu trebuie insistat pe jocul de pase pentru c3, pe de-o parte, sunt individualisti, iar pe de alt§
parte, au limitatd orientarea spatiald, fiind capalili s3 se concentreze doar pe ceea ce este in
imediata lor apropiere;
e trebuie formate abilitatile tehnice inaintea celgr tactice, aceasta fiind perioada cruciald pentru
formarea abilitatilor tehnice;
* copiii incep sd fie interesati de activitatile desfisurate pe grupe de jucatori;

e de la 9 ani este perioada cand se pot incepe exgrcitiile pe perechi, este perioada cand se poate
emite cerinta paselor in jocul copiilor;
* este momentul cand se poate incepe exersareg exercitiilor din scoala alergdrii, scoala sariturii
(se urmdreste corectitudinea executiei);
° antrenamentele trebuie sd fie placute, dinamide, s& stimuleze creativitatea copiilor si procesul

de invatare;

e trebuie sd se insiste pe insusirea cordctd a procedeelor tehnice, fiind obligatorie la aceasta
varsta formarea unor deprinderi motrice si tehnite cat mai corecte;
* pe langd dezvoltarea simtului mingii, manevrafjilitatea acesteia, se va insista si pe protejarea
mingii;
e se continud cu dezvoltarea motricitatii, utilizintu-se cat mai multe si diverse jocuri de

miscare, trasee applicative
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STADIUL Il = INTERMEDIARI
11-14 ANI

Ponderea continutului antrenamentelpr la grupa de vérsts 11-12 anl

ntrenamentului

11-12 ani Coo3% | 20% a0 25% 5%

Ponderea continutului antrenamentel

\
or la grupa de varstd 13-14 ani }

44

hic

o

Psi

Tehnic Tactic Fizic Joc

25% 1 25% 25% 20% 5%

OBIECTIVELE INSTRUIRII

- Dezvoltarea motricitatii;
- Dezvoltarea proportionald si armonioas3 a corﬁ:qului; 1
- Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice, necesare consolidarii procedeelor tehn‘ice;

- Consolidarea si perfectionarea procedeelorteﬁwice de baza si insusirea de noi procedee specifice specializirii

postului;

- Perfectionarea actiunilor tactice individuale si | sugirea celor colective;
- Invétarea jocului in zons; ;
- Participarea la sistemele competitionale specifikte grupei de varsts;

- Tnvitarea jocului 11v11 in conditii de practicarej regulamentarg;

- Intérirea motivatiei pentru practica fotbalului de performantd si dezvoltarea spiritului competitiv;
- Formarea si dezvoltarea calitétilor psihice, volitive si de caracter solicitate de instruirea si desfasurarea jocului de

|
fotbal: gdndirea, perseverenta, curajul, solidaritafea de echipd, spiritul de sacrificiu, cinstea, acuratetea comportarii.
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OBIECTIVELE DE PERFORMANTA

Pe langd obiectivele de instruire, ca un rezultat
de jocuri, chiar a competitiilor unde se participa
Selectionarea jucétorilor la loturile nationale;

Tmbunétatirea constants a parametrilor F-Th-Tc

PARTICULARITATILE LECTIEI DE ANTRENAMENT
- este etapa cand jucdtorii incep s se familiarize
- exercitiile pentru educarea capacitatilor coordi
- copiii trebuie Tnvatati s& lupte pentru fiecare m

- este un moment propice pentru educarea coor

-se continuad cu educarea vitezei, sub toate form
-n aceastd etapa de pregitire se incepe exersar
stadiului trebuind sa gdseascd jucitorii avand o {
- se consolideaza procedeele tehnice insusite in
- trebuie evitate exercitiile de forta cu greutati s
- desi sunt de aceeasi varst3, jucatorii sunt unici
la programul de pregétire;

- se acordd o atentie deosebitd coordonérii si co

-incdlzirea nu are voie s lipseasca din lectia de 3

- este momentul in care pot incepe discutiile cu |

antrenament;

- copiii de aceastd varstd se bucurd daci sunt ang

antrenament, responsabilizandu-i in acest fel;

- trebuie formata deprinderea de a fi tot timpul |

Organizare: grupe pe doi ani de varsts

Probe de control: prim3vara si toamna

Responsabili: antrenorii pe grupe de varsta si ant

VIINAUR Baia Mare
gre, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania
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I bunei pregétiri, se va urmari si castigarea unui numar cit mai mare

pentru a se insufla si dezvolta copiilor spiritul de invingitori;

testati in probele de control:

ze cu conceptele fundamentale ale tacticii jocului de fotbal;
native nu au voie sa lipseascd din programul de antrenament;
inge;

donarii;

ele de manifestare, si cu dezvoltarea rezistentei de baza.

ea procedeelor si actiunilor tehnice sub presiunea adversarului, finalul
ehnica de joc ireprosabild, pentru aceasts varsts;

anii anteriori;

u la aparate;

n crestere si dezvoltare, astfel c§ este nevoie de foarte mults atentie
ectitudinii executiei exercitiilor din gcoala alergarii si scoala sariturii;
ntrenament, in caz contrar putand aparea leziunile musculare;
Lcatorii, agteptand feedback de la ei pe probleme legate de jocsi

ajati in organizarea si conducerea diferitelor momente ale lectiei de

n miscare.

renor de portari
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STADIUL Ill — AVANSATI
15-18 ANI

Ponderea continutului antrenamentelpr la grupa de varstd 15-16 ani

Tactic Psihic

5%
Ponderea continutului antrenamentelor la grupa de varstd 17-18 ani
Tehnic Tactic Fizic Joc Psihic
20% ‘ 30% 25% 20% 5%

OBIECTIVELE INSTRUIRII
- Perfectionarea motricitatii si adaptarea la specificul jocului de fotbal;
- Cresterea indicilor capacitdtii specifice de efort
- Perfectionarea tehnico-tactics corespunzétoaré specializdrii si particularitatilor individuale in conditii de efort
specific;
- Consolidarea si perfectionarea jocului in zons; |
- Dezvoltarea capacitatii de incadrare si orientare in cadrul sistemului cu patru fundasi;

- Educarea capacitatii de adaptare a jucitorilor I4 regimul complex de viatd pentru fotbalul de performants;

- Insusirea teoretica a cerintelor jocului de fotbal|la nivel de performants (regulament de joc, sisteme de joc, sarcini
individuale pe posturi si pe compartimente);

- Participarea la competitii si indeplinirea obiectiyelor de performantd stabilite.

PARTICULARITATILE LECTIEI DE ANTRENAMENT |
- este momentul in care jucdtorii trebuie s& inteléags necesitatea utilizarii tehnicii doar in scop tactic;

- jucdtorii trebuie s& gdseascd diferite provocari ih programele de antrenament;

- se poate incepe utilizarea greutatilor in exerciti’fle pentru dezvoltarea fortei generale;

- abilitdtile tehnice formate pané la aceasts varsta trebuie sd ajute la formarea deprinderilor tehnico-tactice sila

exprimarea in joc la un nivel cat mai ridicat;
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- de o foarte mare eficients este utilizarea jocur
- exercitiile de coordonare si pentru dezvoltared
antrenament;

- se continuad dezvoltarea gandirii tactice;

- trebuie consolidatd deprinderea de a fi tot tim
- se perfectioneazd procedeele tehnice si se insi
- se educd si se dezvoltd continuu aptitudinile p3
- trebuie crescuta viteza de constructie a jocului
atentii deosebite respectdrii principiilor si sarcin
- ciclurile sdptamanale de antrenament se pot a
echipele de seniori;

- jucdtorii trebuie familiarizati cu variatiuni ale si
- trebuie cdutate in antrenament exercitii care s
aleagd solutii intr-un timp cat mai scurt;

- exercitiile de coordonare si fortd contribuie la @

- este indicat sd se utilizeze exercitii si jocuri, at3

Organizare: grupe pe doi ani de varst3
Probe de control: prim3vara si toamna
Responsabili: antrenorii pe grupe de varsti si an
Seful centrului de copii si juniori are urmatoare
- Pregdteste si coordoneazd activitatea tehnics d

- Elaboreaza, impreund cu antrenorii, strategia ir

VIINAUR Baia Mare
are, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania
2 807 822, Fax: + 40 362 807 822

3

Baia Mare
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lor cu numar redus de jucitori;

supletei nu au voie s3 lipseascd din ciclul siptdmanal de

bul in miscare.

td pe tacticizarea acestora;

iho-motrice, trebuind imbun3tatit potentialul fizic al jucatorilor;

se utilizeazd adversitatea, presiunea; e necesard acordarea unei

lor de joc;

bropia, spre sfarsitul perioadei, de forma si continutul celor utilizate la

stemelor de joc;

-i determine pe jucatori s3 se informeze, s3 aib3 repere vizuale, sa

ducarea echilibrului si agilitatii rimase in urms;

L cu numdr redus de jucatori, cat si jocuri 11v11.

trenor de portari
e atributii:
esfdsuratd la nivelul centrului de copii si juniori;

struirii ce urmeaza a fi aplicata la nivelul centrului;

- Supravegheazd implementarea strategiei de instruire existents la nivelul centrului de copii si juniori;

- Coordoneazd elaborarea documentelor de plan
- Face propuneri pentru solutionarea problemeld
- Participd la antrenamentele grupelor de copii i

- Orienteaza procesul de instruire pe fiecare com

- Realizeazd Tmpreund cu antrenorii grupelor de g
- Participd la actiunile de perfectionare initiate dg

- Apdrd si valorificd potentialul sportiv al centruly

- Conduce sedintele tehnice cu antrenorii din cad

- Urmdreste si asigura procesul de perfectionare

aplicatd n cadrul centrului;

- Colaboreaza direct, in plan tehnic, cu antrenoru

coordonatorul clubului;
- si asumd responsabilitatea calitatii si eficientei

jucatorilor de fotbal;

ificare, evidenta si evaluare pentru fiecare grupd de varsts;

r apdrute in cadrul programelor de pregétire;

juniori;

ponentd a antrenamentului, pentru toate grupele de copii si juniori;
opii si juniori analize periodice a evolutiei jucitorilor;

® SFA din cadrul FRF;

i de copii si juniori;

rul centrului;

al antrenorilor pe grupe de varsts, conform strategiei de instruire

| principal al echipei de seniori, iar in plan administrativ cu

plaborarii si aplicarii strategiei de instruire in procesul de formare al
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- Stabileste masurile necesare pentru buna desf
nivelului valoric al acestora;

- Urmdreste pregétirea si participarea sportivilo
international al clubului, precum si organizarea
- Participd, in limita posibilitatilor, la principalele
- Manifestd interes si initiativd in procesul de se
- Organizeazd periodic sedinte cu p&rintii pentry
- Promoveazd si respecta spiritul de fairplay fat3
persoanele participante la diferite competitii;

- Colaboreaz3 cu organismele fotbalistice existe
- Nu are voie s divulge strategia de instruire exi
- Nu are voie sa denigreze imaginea clubului.
Antrenorii au urmdtoarele atributii:

- Sd manifeste interes pentru procesul de instrui
- Sa colaboreze cu antrenorul coordonator;

- Sd colaboreze cu ceilalti antrenori ai centrului;
- Sd planifice toate activititile desfasurate la gru
- Sa participe impreund cu antrenorul coordonat
de formare;

- Sd pund n aplicare strategia elaborats la nively

- 54 se autoperfectoneze, cdutand in permanent
- Sa participe la antrenamentele grupelor la care
- Fiecare antrenor sa participe, de cel putin 4 ori
inferioare;

- Sd se prezinte la antrenamente cu cel putin 20
- Sa verifice la plecarea de la antrenament vestia
- Sd asigure si rdspunde de integritatea, intretine|
patrimoniul clubului;
- Sa fie preocupat in permanents de procesul de

grupele de pregatire din cadrul centrului;

- Sa participe la competitiile scolare de minifotbal

- Sd aibd un comportament civilizat fatd de condl

eventuali sponsori;

- Sa-si ghideze intreaga activitate pe baza planifig
(planificari anuale, tur, retur, cicluri sdptdmanale
- Sd respecte modelele de cicluri siptdmanale de
- Sa participe la actiunile organizate la nivelul cen
- Sa participe la actiunile de promovare a centrulli

- Sd rdspundd solicitarilor venite din partea condl

INAUR Baia Mare
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dsurare a procesului de instruire a sportivilor in vederea cresterii

la competitiile prevdzute in calendarul competitional intern si

competitiilor proprii si actiunilor de selectie;

competitii interne si internationale ale echipelor;

ectie;

fiecare grupd de varsta in parte;

de toate persoanele implicate in cadrul procesului de instruire si

te la nivel local, judetean, zonal sau national;

stentd la nivelul centrului de copii si juniori;

pa la care activeaza cu cel putin o lung Tnainte;

or si ceilalti antrenori la elaborarea strategiei de instruire a centrului

| centrului;

5 sd se documenteze;
activeaza;

pe sdptdmand, la programul de antrenament al grupei imediat

e minute Tnainte de inceperea programului;
ul grupei;

rea si functionarea in conditii optime a bazei materiale sportive din

selectie externd, cautand tot timpul s3 recruteze jucitori pentru

| in vederea selectiei jucitorilor;

cerea clubului, colegi, parinti, copii, spectatori, adversari, arbitri si

arilor elaborate la inceputul fiecdrui sezon/perioads de pregdtire
planurile lectiilor de antrenament);
pregatire;

trului de copii si juniori;

’

cerii centrului si a antrenorului
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coordonator;
- Sd participe la toate sedintele metodice organi
- 53 contribuie la imbunatatirea calitdtii procesd|
moderne de instruire;
- In discutiile cu presa nu are voie s§ facs referir
- Nu are voie sa divulge strategia de instruire exi
- Nu are voie sd denigreze imaginea clubului;

- Sd primeasca la antrenament numai jucatorii ¢

ori pe an, la reluarea pregétirilor).

Parintii au urmatoarele obligatii:
- Sd impuna o participare regulats, zilnics, a cop
- 4 participe la sedintele cu p&rinsii organizate
juniori;
- Sd accepte si sd respecte regulile impuse de an

- 53 se implice In buna organizare a activitatii gry

VIINAUR Baia Mare
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zate la nivelul centrului;

ui de instruire prin propuneri, utilizarea unor metode si mijloace

e decat la grupa pe care o pregiteste;

stentd la nivelul centrului de copii si juniori;

are au facut vizita medicald si au avizul de ,apt pentru efort fizic” (de 2

ilor la antrenamente;

& antrenori, coordonatorul sau conducerea centrului de copii si

renor, dar, mai ales, de cdtre conducerea centrului de copii si juniori;

pei;

- Sd participe la competitiile in care sunt implicati copiii;

- Sa Incurajeze jucdtorii pe parcursul jocurilor, s3
- 53 evite sd se transforme in antrenori personali
siincercénd pe parcursul jocurilor s& dirijeze mis
- Sa aprecieze efortul depus de jucétori, s-i sprij
- Sd fie respectuosi, sociabili, pozitivi in gdndire;
- S& nu vada copiii ca pe nigte ,fotbalisti” mai mi
posibilitatile de moment ale jucatorilor;

- Sa contribuie alaturi de antrenori la inocularea
in antrenament si joc, cat si in viata de zi cu zi;
-Tn cazul in care participa la deplasarile echipei,

grupei, antrenorul fiind cel care impune regulile.

Jucatorii au urmatoarele obligatii:

- Trebuie sd aibd o tinutd civilizata, distins3, elega

dar nu numai, trebuie s3 fie sobru, distins, relaxa

vederea realizarii corecte a mijloacelor de antren

- Nu va provoca si nu va accepta discutii in timpu

- Nu va comenta si nu va aprecia in nici un fel deg

acestuia. Eventualele dificultati si probleme ce v

deciziile acestuia.

- Va avea in timpul antrenamentului o atitudine ¢

i mobilizeze;
ai copiilor sau in antrenori ai grupei oferindinformatii tehnico-tactice
carea jucdtorilorin teren sau a echipei;

ne si sd-i sustind permanent in toate activitatile desfasurate;

i, avand, Tn acest fel, pretentii exagerate care s3 depdseasc

nor reguli de conduitd, atat in incintastadionului, a terenului de joc,

arintii trebuie sa respecte si s lase copiii s3 respecte programul

ntd. Comportamentul jucdtorului atat pe durata antrenamentului,
L, amabil, civilizat. El se va concentra cu cea mai mare atentie in
ament.

antrenamentului.

iziile antrenorului si va actiona doar in sensul respect3rii deciziilor

rapdrea, le va sesiza antrenorului si va actiona doar in functie de

poperantd fatd de antrenor si parteneri.
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- isi va reprima stérile de indispozitie si fsi va crela o stare psiho-afectiva tonicd care s3 permit asimilarea materialului

de antrenament.

in afara pregstirii pentru joc, pe cafe o efectueaza echipa tehnic si medicald, jucitorul de fotbal trebuie

sd-si formeze un sistem personal de pregstire pentru joc. Acesta constd, printer altele, si intr-un regim personal de

alimentatie, odihng, efort, menit si-i determinella ora jocului forma corespunzitoare.

- pe timpul jocului, jucatorul va lupta prin toate mijloacele regulamentare pentru obtinerea victoriei. Jucitorul nu va

comenta in nici un fel deciziile arbitrului.

- va avea fatd de partenerii de echip o atituding cooperanta si binevoitoare. Va evita reprosurile si insultele.

- nu va insulta sau agresa adversarul. Jucitorul via avea o atitudine civilizats fatd de public.

- jucatorii de rezerva vor avea o atitudine deschisd, sincerd, cooperanti fatd de antrenori, conducitori si partenerii de

joc. Ei trebuie s& participe efectiv aldturi de titulari la obtinerea victoriei.

- se obliga sd-si insuseasca si sd respecte planurile tactice si indicatiile tehnico-tactice in timpul antrenamentelor Si

jocurilor oficiale. S3 respecte programul de antrenament, refacere, recuperare si jocuri stabilit de conducerea tehnics.

- se obligd sd respecte normele si regulamentele] clubului, FRF, LPF, FIFA/UEFA dup3 caz, privind activitatea Si

atitudinea in timpul antrenamentelor si jocurilor oficiale.

- jucdtorul trebuie sd foloseasci terenurile, instalatiile, aparatura, echipamentul si materialele sportive in

conformitate cu normele specifice acestora si prevenirea distrugerii ori instrainarii acestora.

- sd respecte regulile de discipling, a celor igienigo-sanitare, efectuarea controlului medico- sportiv periodic si

controlului medical operativ, cu obligatia de a aglica cu strictete indicatiile si prescriptiile medicale.

- trebuie sd respecte un regim echilibrat de activ|tate si refacere pe baza interzicerii fumatului, consumului de biuturi

alcoolice i a folosirii unor substante dopante sali care conduc la cresterea artificiald a capacitatii de performanta. El

se preocupd pentru perfectionarea continug a nilelului individual de pregatire si competitional.

- sd joace pentru a castiga dar in spiritul fair playtului.
- sd accepte infrangerile cu demnitate.
- sd nu se certe sau sa agreseze arbitrul.

- sd cunoascd si sa respecte Legile Jocului.

- sd pastreze in bune conditii echipamentul primit si dotdrile in care isi desfdsoara activitatea.

Responsabili:

- antrenorul principal al echipei de seniori;
- antrenorul coordonator al Centrului de copii si juniori;
- antrenorii Centrului de copii si juniori.

Termen: anual.
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Il. PROGRAMUL DE PREGATIRE FOTBALISTICA RE DIFERITE GRUPE DE VARSTA

Obiective si strategie

Exprimat la modul general, obiectivul nostru peftru urmatorii ani este de a »ridica nivelul” centrului de copii si juniori.

Cum ar putea fi exprimat in obiective acest lucrd? Cum se pot stabili tinte mdsurabile finale si intermediare?

Numdrul si calitatea jucitorilor care fac pasul spye echipe de seniori in fotbalul profesionist este un criteriu, un posibil

obiectiv mdsurabil, dar existd doud probleme m ajore Tn alegerea acestui reper ca reper de bazi:

Madsura in care se realizeazi un jucitof depinde foarte mult de calitatile lui native si nu este intotdeauna un

indicator a cat de bine s-a lucrat cu el.|Un jucitor de exceptie va ajunge la nivel profesionist chiar dacs poate

procesul de pregatire nu a fost cel mailbun. La fel, cu unii jucdtori se poate lucra foarte bine si nu vor ajunge

sd facd pasul la profesionism. Deci calitatea nativi a jucdtorilor este o variabild de care trebuie tinut cont.

Timpul de la momentul in care se lucrdaz3 bine cu un jucdtor de 10 ani, de exemplu, pan3 ajunge la seniori

este foarte mare. Noi nu putem asteptla pani la finalul junioratului pentru a avea un indiciu dacd am lucrat

bine sau nu. Desigur c3 promovarea cy succes la seniori este o incununare pentru munca intregului centru

7
dar avem nevoie si de alte repere dupd care s3 putem cataloga munca din centrul de copii si ul de copii si

juniori.
Un alt reper adesea folosit sunt rezultatele pe calre grupele de copii le obtin. Din pdcate nici acesta nu este un reper

foarte bun. Din contrd, este un reper care prezinti riscuri foarte mari: din dorinta de a obtine rezultate in competitii,

antrenorii sacrifica progresul copiilor. Pare paradoxal, dar existd multe moduri in care din dorinta de a obtine rezultate

(victorii cu echipa) pe moment se aduce un prejudiciu formérii jucatorilor. Cateva exemple:

Antrenorul dd permanent comenzi jucitorilor in teren si nu i lass pe acestia sd ia propriile decizii. Astfel jucatorii

invatd sa asculte comenzile de pe margine dar ni

Antrenorii folosesc jucdtorii strict pe p
lor e bine ca ei s& invete s§ joace mai N
Antrenorii cer jucdtorilor sa joace sigur]
dribling sau o pasd mai dificild din fric3
va fi incetinit.

Antrenorul pune presiune excesiva pe

Daca numarul de jucdtori promovati la

sunt buni indicatori, cum am putea atunci masur.

Scopul nostru este s ridicdm centrul la nivelul i

financiare.

Pe scurt, ce inseamna aceasta?

isi dezvoltd abilitate de a lua decizii.

zitiile pe care dau cel mai bun randament, desi pentru dezvoltarea
ulte posturi.
ceea ce In multe situatii Inseamn3 c& acestia nu vor incerca un

de a nu gresi. Dar dacd nu incearc lucruri noi in teren progresul lor

opii, presiune care poate indepdrta unii copii de sport.

seniori si rezultatele obtinute n competitiile de copii si juniori nu

b calitatea muncii depuse?

naxim de profesionalism pe care il permit resursele noastre
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Sa avem definitd o conceptie de pregd
la profilul dorit de jucstor la finalul ju
fothalul international).

Sa avem o baterie de activitsti de antf
varsta.
Sa avem un mod de urmirire a progreg
Sd avem un proces de pregitire adapt]

de la ideile anterior mentionate.

Pe langa aceste aspecte cu privire la p
centrul de pregatire, mai avem ca obiective asig
numar de antrenori raportat la jucdtori), compe

complementare (educatie, alimentatie).
Pentru a pune aceste lucruri in practic
Planul de pregdtire mentala a jucatoril
Ridicarea nivelului antrenorilor.

Relatia cu parintii

Conceptie de pregitire si de

Puncte de plecare:

a) Calitatile necesare jucitorilo
b) Filosofia echipei de seniori
c) Tendinte in fotbalul internati

a) Calitatile necesare pentru a face pasul spre sg

Un aspect cheie este ¢4 juctorii juniori sau care
seniori pentru a face pasul direct spre echipa ma

joc.

Exista, ca alternativd, si varianta ca ei s3 fie Tmpr

dar si acolo, de multe ori, duelurile fizice sunt int

Absolventii junioratului trebuie de asemenea s3 fi

increderea in sine, dar si perseverenta, ambitia §
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tire si de joc n concordanti cu standardele internationale (plecand de

ioratului, tinand cont de filosofia echipei de seniori si de tendintele in

enament in conformitate cu aceasts conceptie si cu fiecare etapd de

sului fiecarei echipe si a fiec3rui jucitor.

ativ, in care fiecare antrenament si fiecare joc sj fie abordat plecand

ocesul de pregatire, strict legate de activitatea staff-ului tehnic din
urarea unui proces de pregdtire de calitate (infrastructurs, materiale,

litie (calitate si cantitate, inclusiv experiente internationale), si aspecte

ocC

pentru a face pasul spre seniori

onal

niori

tocmai au incheiat junioratul trebuie s3 facs fat3 intensititii jocului la

e. Ne referim aici in primul rand la duelurile fizice, dar si la ritmul de

mutati la echipe din esalon inferior pentru o perioads de adaptare,

ense, jocul fiind poate mai dur.

e pregdtiti mental pentru a juca la seniori. Conteazs in primul rand

i acceptarea oricarui rol solicitat de cdtre antrenor.



MINAUR
Club Sportiv MINAUR Baia Mare

430145 Baia Mgre, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania
Telefon: +40 362 807 822, Fax: + 40 362 807 822

E-mail: csminayir@gmail.com

3

Baia Mare

Din punct de vedere tactic, jucitorii trebuie s§ dib3 o cu noastere suficient de bund a cerintelor postului de joc pe care

evolueaza (ideal a mai multor posturi), asa incat antrenorii de la seniori si nu aibd ei sd il invete aspecte tactice

uzuale, pentru cd nu toti antrenorii de seniori a timpul sau rdbdarea pentru acest lucru.

Sub aspect tehnic, desigur ideal este ca jucdtoryl sa stdpaneasc toate procedeele, dar esential este s3 stdpaneascs

bine procedeele cheie pentru postul siu (exemple: atacantul finalizarea, fundasul lateral centrarea, fundasul central

lovirea cu capul si pasa lung3, mijlocasul centrallpreluarea si pasa etc.)

Un alt aspect este cel al polivalentei. Desi nu este ceva obligatoriu, dacd un jucdtor este polivalent, cresc sansele sale

pentru a ,prinde echipa”. Jucatorii tineri de multe ori sunt rezervi si au posibilitatea de a juca atunci cand un alt

jucdtor este indisponibil. Nu se stie tot timpul ufide se va ivi ocazia, de aceea sansele lui cresc daci este capabil s3

evolueze pe mai multe posturi.

Filosofie echipei de seniori

Lucrurile diferd in functie de antrenorul existent|la momentul respectiv, un aspect de care cred ca trebuie tinut cont

este cultura fotbalisticd a publicului bdimarean. Generatiile cu care Baia Mare a avut succes au fost un mixt intre

jucdtori talentati si jucdtori de lupta. Publicul biimarean apreciazd duelurile tari si jucatorii care nu se dau inapoi de

la ele, singurii jucatori cirora poate li se accept# s& nu »punad osul” fiind jucatorii de mare calitate tehnici si creativi.

Tendinte in fotbalul international

Nivelul de pregétire a crescut extrem de mult.

Jucdtorii au o capacitate de efort care le permitd s3 fac tot meciul ambele faze de joc si cu 0 mare intensitate (deci

atat distantd totald mare parcurs, cat si multi mletri parcursi in mare vitezd, numar mare de accelerdri si decelersri

etc.)

Din punct de vedere tehnic preluarea si pasa surjt probabil cele mai importante, fiind cele mai frecvente, toti jucatorii

indiferent de post, putdnd executa aceste procedee intr-o mare varietate de situatii, chiar si sub mari constrangeri de

timp si de spatiu. in principiu, jucitorii din fotballil profesionist actual nu au carente tehnice. Ei trebuie s3 stipaneascs

la un nivel cel putin acceptabil toate procedeele tehnice de baza.

Din punct de vedere tactic, directia este spre jucdtori cu o cultura tactici cat mai vastd, care se pot adapta la sisteme

diferite de joc si la stiluri diferite de joc. De exemplu: sa fie capabili sd se apere retras, dar si s facs pressing.

Importantd este si intelegerea situatiilor de joc si|gésirea solutiilor, deci inteligenta in joc.

Rezumand, tendinta in fotbalul mondial este spre jucitori care practici un fotbal tot mai intens: efort mai mult,

dueluri mai tari, timp mai putind de gandire si de| executie.
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Desigur, toate lucrurile mentionate aici sunt foa

O observatie importanta pentru aceasts sub-se
centrul de copii si juniori este cd acestea toate s
naturale ale jucatorilor copii si juniori, talentelea
#inflori”. La punctul 3 vorbim de un mod de lucr
trebuie permanent s3 analizeze aceste chestiuni

mai mari jucdtorilor s& isi realizeze potentialul si

Cele discutate pand acum sunt lucrurile de la ca
trebuie stabilite Intr-un proces de lucru de grup

propunere schitatd a lor.

Tn ceea ce priveste conceptia de joc, cred cd imp
trebuie sd practicdm doar un anumit tip de fotbg
cluburi care la juniori folosesc poate un singur si
retrasd pe doud linii, sau, din contrs, 4-3-3 cu pre
eivor fi limitati si optiunile de viitor pentru ei vo
3-3 sau atacant care poate evolua doar ca singur]

singur).

De aceea, cu riscul de a compromite uneori rezu
ofere pe parcursul junioratului oportunitatea de
sens, antrenorii trebuie sd stdpaneasci si s3 poat
4-2-3-1 si un minim sistem cu 3 fundasi centrali,
atacanti. Cat de mult va fi folosit un sistem sau a
jucdtori si de nevoile fiecirui jucitor (procesul ad
doua parte a sezonului, echipele de juniori A s3 p

pe parcursul jocurilor, dar, ca minim, cel putin de

Ca stil de joc, probabil aspectul cel mai importan
un ritm de joc cat mai ridicat. Acest lucru merge

ambele faze ale jocului, obisnuinta de a gandi ref

Tn ceea ce priveste tipul de pase folosit, mai mul]
Ambele sunt importante. Insistarea pe unul sau g

moment pentru formarea jucatorilor.

Un aspect cheie care trebuie clarificat il reprezint

complexd. Rezultatele nu sunt mai importante dg

Trebuie foarte bine masurat in ce mésura si cand
exemplu: dacd echipa vine dup3 cateva rezultate

doar ,la rezultat”.)
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rte importante si in procesul de selectie a jucitorilor.

Ctiune, cu privire la tipul de jucdtori pe care ar fi de dorit 3 I producd

unt niste repede, dar exista si partea cealalts a chestiunii: inclinatiile

lor, ce fel de jucatori sunt, in ce stil de joc si pe ce pozitie pot
adaptativ —acesta este un bun exemplu: colectivul de antrenori
si sd decidd directia Tn care se va merge asa incat s§ ofere sanse cat

sd facd pasul spre fotbalul profesionis.

e se pleaca n alcdtuirea unei conceptii de pregatire si de joc. Ambele

al colectivului de antrenori, ceea ce prezentim mai jos fiind o

prtant este ca ea sa nu fie una care s limiteze jucitorii. Adic§ nu

|, ci sd incercdm sa variem modul de joc. Aici trebuie punctat c3 exists

tem de joc si un singur stil de joc (de exemplu 4-4-2 cu apdrare

»ssing si apdrare avansatd). Astfel de cluburi pot produce jucstori, dar

fi limitate (exemplu: jucdtor care poate juca doar atacant lateral in 4-

atacant, sau, din contrd, atacant care nu stie evolua ca atacant

tatele de moment, consider c3 este important ca jucadtorilor s3 li se

@ experimenta mai multe posturi in mai multe sisteme de joc. Tn acest

d implementa la echipe cel putin urmétoarele sisteme: 4-4-2, 4-3-3,

3-4-3 sau 3-5-2, ideal amandoud pentru ci sunt cu numar diferit de

tul pe parcursul junioratului depinde de colectivul exact al grupei de
aptativ de pregdtire de care vorbim la punctul 4.) Ideal arficain a
oatd trece de la un sistem de joc la altul fard mari probleme, inclusiv

la unjoc la altul.

este ritmul de joc, intensitate. Echipele ar trebui s§ incerce s3 aib
mand in mand cu o capacitate bunj de efort, obisnuinta de a face

ede, executii tehnice cat mai rapide si eficiente ca efort, atitudine.

scurte sau mai mult lungi, ideea este aceeasi: de a nu limita jucgtorii.

e altul ar trebui facuta in functie de ce se simte mai important in acel

d importanta care se acordj rezultatelor. Chestiunea este foarte
cat formarea jucdtorilor, dar sunt importante in formare jucitorilor.
Se pune, pe moment, obtinerea rezultatelor pe primul plan. (Un

slabe, pentru a reda moralul jucitorilor, se poate aborda un meci
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in ceea ce priveste conceptia de pregatire, persgnal consider ci ea ar trebui s3 fie centrats pe rezolvarea de situatii de
joc. Tn acest sens, mare parte a timpului de antrenament ar trebui s3 fie sub forms de joc (minge, coechipieri,
adversari, decizii). Situatiile trebuind s§ fie de aga naturd alese incat sa stimuleze ceea ce ne propunem pentru
antrenamentul respectiv, din punct de vedere figic, tehnic, tactic, psihic. Lucrul izolat doar al unor componente
(fizic/tehnic/tactic/psihic) fiind folosit foarte bink calculat si doar sub forme care pot aduce beneficii suficient de mari

pe palierul respectiv, ca sd compenseze faptul cj se lucreaza un singur factor.

Un aspect esential in ceea ce priveste conceptialde pregdtire folositd este ca antrenorii din centru trebuie s fie la

curent cu conceptiile de actualitate in fotbalul din vest, fats de care fotbalul romanesc este din pdcate n urméa in acest

moment.

Perfectionarea antrenorilor este un aspect chei¢ in ridicarea performantelor centrului de copii si juniori. Din fericire
accesul la informatii in ziua de astizi este foarte ffacil, existand multe resurse destul de accesibile (e drept, marea

majoritatea in limbi strdine), elementul decisiv fiind mai degrabd interesul antrenorilor pentru acest aspect.

Obtinerea victoriei cu orice pret este cea mai mare greseald pe care o pot comite antrenorii de la grupele de copii si

juniori.

Nu rezultatul este cel care oferd marea satisfactie a muncii, ci punerea in practica a celor insusite inh antrenament.
Acest lucru este posibil doar atunci cand jucatori si antrenorii vor intelege, constientiza si valorifica procesul de
instruire, printr-o implicare afectiva si efectiva peste 100% din

posibilitati si transpunerea acestuia in joc.

Modalitatea de organizare si functionare a sectidi fotbal din cadrul CS Minaur Baia Mare este aceea a structurarii pe
grupe de varstd de cate doi ani si specializarea antrenorilor

pentru aceste niveluri.

Nr. Crt. Stadiu Grupa de varsta
1 I Tncepétori (initiere) (6-10 ani) 7-8 ani
2 Il Intermediari (dezvoltare) (11-14 ani) 11-12
13-14
3 Il Avansati (perfectionare) (15-18 ani) 15-16
17-18
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. Structura organizationala

Echipele de juniori:
COORDONATOR CENTRU DE COPII SI JUNIORI

JUNIORI U19 NATIONAL
JUNIORI U17 NATIONAL

JUNIORI' U15 ELITE
JUNIORI U13 JUDETEAN
JUNIORI U11 JUDETEAN

JUNIORI U9 JUDETEAN

JUNIORI U7 JUDETAN
ANTRENORI PORTARI

Medic sportiv
Preparator fizic

Tn sezonul competitional 2022-2023 grupele de qopii si juniori ale Centrului de copii si junior au participat in competitii

organizate de FRF si AJF Maramures, in functie de categoria de varsts.

Nr. Crt. Grupa Categoria (competitia) Nr. jucatori Antrenori
il 2005 Juniori UEFA PRO - U19 19 Ungureanu Vlad
2 2007 Juniori APRO+ U17 23 Bogdan Cristian
3 2009 Juniori A UEFA - U15 23 Tataran loan
4 2010 Juniori B UEFA - U14 27 Dorobantu Ciprian
5 2011 Juniori A UEFA - U13 24 Oana Vasile
6 2013 Juniori B UEFA— U11 i Ardelean Vasile
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VI. PERSONALUL ANGAJAT SI CALIFICARILE NEQESARE

3

Baia Mare

Nr. Crt. Nume Prenume Licenta Grupa de varsta
1, Ungureanu Vlad PRO UEFA JUNIORI + Metodist U19
2 Bogdan Cristian A UEFA + Sef centru copii u17
3. Tataran loan A UEFA u1s
4. Dorobantu Ciprian B UEFA ui4
5. Oana Vasile A UEFA u13
6. Ardelean Vasile B UEFA ul1
A Dorobantu Ciprian B UEFA u1o
8. Maris Vasile C UEFA us
S: Maris Vasile C UEFA u7
10. Marian Vasile C UEFA Antrenor Portari
11. Juhasz Paul - Team Manager
12. Muresan Mariana = Asistent Medical

Pe langd personalul tehnic, activitatea Centrului fe copii sijuniori este supravegheatd de citre un asistent medical si

preparator fizic acreditat de FRF. Asistenta medical3 este asigurata pe tot parcursul sedintelor de pregétire, in incinta

stadionului existdnd si un cabinet medical dotat ¢orespunzitor.

Toate grupele de juniori beneficiaza de sedinte de refacere si de tratament, atat in incinta bazei proprii, cat si la

cabinetul de medicina sportiva.

V. INFRASTRUCTURA DISPONIBIL

Pentru desfdsurarea bunei activitati, clubul pune|la dispozitia grupelor de copii si juniori baza materiald necesara

organizarii si desfdsurarii unui proces instructiv-educativ de calitate. Astfel, se asigura:

- Echipamente de joc si mijloace de transport pentru participarea la competitiile oficiale si amicale;

- Fiecare grupa este dotatd cu mingi necesare (nr|

jaloane, gdrdulete, cercuri, corzi, saltele, mingi medicinale etc;

- Tabld magnetica existd in fiecare vestiar;

mingilor = nr copiilor), maieuri de departajare, conuri, copete,
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- Un cabinet metodic pentru antrenori, unde vo

specialitate.

CS MINAUR BAIA MARE pune la dispozitia centrl

1. Terenul Fotbal Il al stadionului ,,VIOREL MATH
Terenul este de dimensiuni normale 100/65 m a

Pe aceste teren fsi desfdsoara antrenamenetele g

fiecdrei saptdmani (luni dimineata) in asa fel inc

Tot in incinta acestei baze mai beneficiem de unlt

in totalitate cu iarba natural3.

in incinta Bazei Sportive a stadionului,,VIOREL M
mari (aproximativ 22 de copii se pot schimba int

cabine pentru dus, toalets, pisuar etc.

2. Terenul Fotbal al Scolii Gimnaziale ,Nicolae B3

km de baza sportiva ,,VIOREL MATEIANU"" .

Pe acest teren se desfasoard majoritatea competi

antrenamente ale grupelor U19, U17 si U15.

Terenul este de dimensiuni normale 100/65 m a
5/2, doud vestiare pt copii dotate cu dusuri, toal

0 magazie pentru materialele sportive.

Sezonier, pe durata lunilor de iarnd, am inchiriat
sdptdmana pentru fiecare grupa de copii, sili des

(40x20m). In acelasi timp am continuat antrenan

are, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania

Ic

et

INAUR Baia Mare
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exista: baza de date a jucatorilor, fise de evidents, carti de

ui de copii si juniori urmdatoarele terenuri si baze de antrenament;

IANU" din Baia Mare

coperit in proportie de 80% cu iarba naturals.

rupele noastre de copii dupd o programare facuti la inceputul

t sd nu se suprapuna antrenamentele.

eren de dimeniuni mai mici 65/35m dotat cu porti de 5/2 si acoperit

IATEIANU" grupele noastre de copii si juniori beneficiaz§ de 4 vestiare

run vestiar) de o magazie proprie pentru materialele sportive cit si de

escu” din Cartierul Ferneziu al Baii Mare, situat la o distanta de 3,5

tilor oficiale ale grupelor noastre de copii si juniori cit si unele

operit in totaliate cu iarbd naturald. Acest teren exista dotari cu porti

d, pisuar, un vestiar pentru arbitrii dotat cu dusuri, toalet3, pisuar si

si am folosit pentru antrenamente o datd sau de dou3 ori pe

port scolare sau terenuri sintetice acoperite, de dimensiuni mici

entele in aer liber la bazele de antrenament ale clubului.
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VI. RESURSELE FINANCIARE
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BUGET ESTIMAT ACADEMIA DE FOTBAL PT COPII S| JUNIORI

Nr. crt. Tipul de cheltuiala 2023
1 Salarii personal (net 300,000
2 Impozite, contributii salbrii 100,000
3 Transport 40,000
4 Cazare + masa deplasafe 50,000
5 Inchiriere baze sporti 3 5,000
6 Organizare meci, sunet, paza 20,000
7 Echipament si inscriptiahat 20,000
8 Chelt. medicale, recuperpre 5,000
9 Taxe FRH, EHF 10,000
Total: 550,000
Nr. Crt. Surse de finantare 2023
1 Donatii si sponsoriza ‘ 30,000
2 Venituri diverse | 20,000
2 Subventii pt institutii pubjlice 500,000
Total Venituri 550,000

EXECUTIE BUGETARA ACADEMIA DE HOTBAL PT COPII SI JUNIORI

2021 2022 lan-Aug 2023
130,000 | 164,839 151,935
22,500 12,267 101,000
3,669 38,847 13,796
282 22,653 17,470
0 0 0
28,616 59,415 21,509
0 0 0
0 0 0
0 5,234 3,400
1,279 0 26,025
186,346 | 303,255 335,135

3¢

Baia Mare
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Nr. Crt. Surse de finantare 2022 2023
1 | Venituri diverse 0 37,500 40,167
2 | Subventii pt institutii publice 186,346 265,754 294,968
Total Venituri 188,367 | 303,254 335,135

VII. ASISTENTA MEDICALA PENTRU JUNIORI

3¢

Baia Mare

La nivelul Centrului de Copii si Juniori asistenta medicald este asigurata de citre un medic sportiv i un asistent

medical, care participa la antrenamente, jocuri gmicale, jocuri oficiale si cantonamente organizate. Medicul centrului

efectueaza controlul medical general si m3suratori antropometrice dupa cum urmeaza:

- Preselectia jucdtorilor copii de 7-9 ani

La prezentarea acestora : adeverinta medicala de¢ la medicul de familie care atesta starea de sdandtate.

Examen clinic general + somatometrie: de 2 ori /an.

- Juniorl: 10-12 ani, 13-14 ani, 14-16 ani
Examen clinic general: de 2 ori / an.
Somatometrie: de 2 ori / an.

Examene paraclinice de laborator: 1 data /an.

Examene EKG: 2 ori pe an.

Viza medicala de joc pe legitimatie de la cabinetiyl medico - sportiv din policlinica de 2 ori/an.

- Grupa de varsta 14-16 ani efectueaz3 examene paraclinice si EKG de 2 ori/an la prezentarea vizei pentru joc.

- Grupa de vérsta 16-18ani efectueazs:
- Examen clinic general: de 2 ori/an.

- Somatometrie: de 2 ori/an.

- Examene paraclinice de laborator: de 2 ori /an.

- Examen EKG: de 2 ori /an.

- Viza medicala de joc pe legitimatie la cabinetul medico-sportiv din policlinica de 2 ori/an.

Medicul centrului asigura si supravegheazs efectliarea examenelor paraclinice de laborator EKG si controlul medical in

policlinic la cabinetul medico-sportiv in vederea|obtinerii vizei medicale de joc si inscrierea acesteia in legitimatii.
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Viil. PROGRAMUL DE INSTRUIRE PRIVIND ,LEG

Pregatirea teoreticd a jucitorilor pres
Pe langa sedintele teoretice sustinute de antren
arbitrii. In acest sens:
- Se vor organiza sedinte teoretice de citre antr
- Se vor organiza sedinte teoretice la care vor pa
Maramures;
- Vor fi prezentate filmari cu diferite probleme d

- Copiii vor fi puti in situatia de a arbitra jocurile

PROGRAMUL DE INSTRUIRE ANTIDOPI
Atét antrenorii de la centrul de copii si
2 ori pe an, lainceput de tur si inceput de retur,
instruiti cd ori de cate ori este necesar s3 ia med
Responsabili: medicul sportiv

Termen: bianual

IX. PROCEDURA DE VERIFICARE PENTRU EVALU

Avéand in vedere c4 strategia de pregatire pri

LE JOCULUI”

pune siinstruirea acestora in ceea ce priveste Legile jocului de fotbal.

ori vor fiinvitati si lectori din partea AIF Maramures, Comisia de

enori;

rticipa arbitrii sau membrii ai Comisiei de arbitrii din cadrul AJE

e arbitraj;

scoala din cadrul antrenamentelor.

NG
junior cat si jucdtorii care sunt angrenati in competitii sunt instruiti de
cu privire la substantele interzise si, de asemenea, acestia sunt

camente nu o pot face decat cu acordul medicului echipei.

AREA REZULTATELOR Sl REALIZARILOR OBIECTIVELOR STABILITE

Bsupune instruirea pe grupe de doi ani, la sfarsitul fiecirei etape de

pregdtire se vor urmdri in mod special nu doar ciiteriile somato-fiziologice, ci si nivelul tehnico-tactic atins de fiecare

jucdtor in parte.

1. Stabilirea obiectivelor si prioritatilor in pregati

varstd, urmarirea modului de realizare a acestors

Responsabili: Team manager-ul sectiei fotbal

Termen: permanent

2. Verificarea gi avizarea documentelor de planifj

care activeazd in cadrul sectiei fotbal a CS Minau
Responsabili: Team manager-ul sectiei fotbal

Termen: permanent

3. Testarea periodica a jucatorilor utiliz

(psihomotrici, tehnici, teoretici), analiza si interp

perfectionare individuald a jucitorilor, in functie

Responsabili: Team manager-ul sectiei fotbal si a

Termen: bianual

Antrenorii, impreund cu antrenorul coordonator,

e la toate grupele de copii si juniori, diferentiat pe categorii de

de cdtre antrenori in procesul de instruire.

care si evidentd a procesului de pregatire intocmite de toti antrenorii

r Baia Mare

and baterii de teste in concordanti cu factorii antrenati
etarea rezultatelor, stabilirea directiilor de lucru si mijloacelor de
de rezultate.

ntrenorii grupelor

vor concepe si vor verifica bianual evolutia aptitudinilor




MINAUR
Club Sportiv MINAUR Baia Mare ’, 3( )
430145 Baia M

are, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania
Telefon: +40 362 807 822, Fax: + 40 362 807 822 Baia Mare
E-mail: csminalir@gmail.com

psihomotrice, pe grupe de varsts, si gradul de in sugire a elementelor tehnice.
Obiectivele de performanta se vor controla prin:
- Numdrul de jucdtori componenti ai loturilor nationale Under 15, Under 16, Under 17, Under 18, Under 19.

- Clasarea in primele 2 (dous) locuri la sfarsitul flecrui campionat la care participa echipele grupelor de juniori din

centru.

Grupa 10-11 ani

Criterii somato-fiziologice
- Cel mai mare progres s-a realizat in dezvoltare capacitdtii vitale care a ajuns spre finalul
grupei de varsta pana la valori in medie de 2100
- indltimea medie a ajuns la 140 cm,iar greutatea medie la grupa de 10 ani 35 kg.
Criterii psihomotrice:
- Din analiza testelor psihomotrice imbunatatiri semnificative sau realizat la capacitatea aeroba
(600 m) si forta abdominal
- Este nevoie si trebuie intensificata activitatea gentru dezvoltarea grupelor musculare ale trenului superior si a
spatelui.

Tnsusirea elementelor tehnice:
- Se testeaza nivelul de insusire al elementelor si{ procedeelor tehnice.
Grupa 12-14 ani

Criterii somato-fiziologice
- La aceasta vérsta dezvoltarea armonioasa a indjcilor fiziologici ai organismului trebuie sd stea in atentia antrenorilor
care prin mijloace adecvate va actiona sistemati¢ asupra tuturor grupelor musculare atat analitic cat si global.

Criterii psihomotrice:
- Tn urma testelor efectuate se constats dacs trebuie intensificatd programarea mijloacelor pentru dezvoltarea formei
generale si specifice pentru sustinerea mijloacelgr analoage jocului.

insusirea elementelor tehnico-tactice:

- Se verifica cunostintele si deprinderi tehnico-taftice specifice sistemului cu patru fundasi.

GRUPA 15-19 ani
Criterii somato-fiziologice
- Se urmdregte dezvoltarea armonioasa a organismului, dezvoltarea capacitdtii vitale unde aceasta nu este dezvoltata
corespunzator.
- Criterii psihomotrice:
- Testele efectuate au menirea de a informa desgre nivelul fizic atins de jucdtori, constituind o sursd valoroass de
informatie pentru documentele de planificare a gctivitatii viitoare.
Tnsusirea deprinderilor tehnico-tactice:
- Se urmareste capacitatea jucdtorilor de a juca in diferite sisteme de joc.
Responsabili:
- Antrenorul coordonator;
- antrenorii grupelor.

Termen: bianual
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X. Perioada de valabilitate

Prezentul Program este valabil

Avizat,

Director CS Minaur Baia Mare

Club Sportiv MINAUR Baia Mare

430145 Baia Mpre, Bulevardul Unirii, nr.14A, Romania
Telefon: +40 362 807 822, Fax: + 40 362 807 822
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pe o perioada de|3 ani — 2023-2026.

3¢

Baia Mare



